
 

 

Lamalou les Bains - Hérépian - Les Aires - Le Pradal - Villemagne LõArgenti¯re 

- PROGRAMME SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS - 

 

Office Communautaire de Tourisme « Pays de Lamalou les Bains » 

1 avenue Capus 34 240 LAMALOU LES BAINS  T®l. : 04.67.95.70.91 -  Fax : 04.67.95.64.52 
www.ot-lamaloulesbains.fr   /  omt.lamalou@wanadoo.fr 

Point Info Tourisme Hérépian 
Route de Bédarieux 34 600 Hérépian Tél. 04.67.23.23.96 



 

 

MARDI  

ˋGrand Marché hebdomadaire  

Matin®e : autour et ¨ lôint®rieur des Halles - Tous produits 

ˋCLUB DE Lõ AMITIE 

De 14 H 30 à 18 H - Bâtiment Privat : Jeux de cartes, scrabble... 

Renseignements sur place ou au Tél. 04.67.95.24.43 

ˋCONCOURS CONVIVIAL DE PETANQUE  

ˋLOTO : JOA CASINO  

15 H 00 : de nombreux lots ¨ gagner - 3 cartons offerts  

ˋCOURS DE YOGA  

Cours de 15h30 à 17h et de 18h à 19h30 - Cours collectif : 10 ú  

Sur inscriptions au « Centre un temps pour soi » 18 av. Foch  

H.Rosant et H.Luzet Tél. 06.22.04.50.99 / 04.67.95.83.07 

SAMEDI   

ˋMarché aux Halles  

Toute la matinée - Place F.Gouges 
 

ˋEXCURSION EN TAXI :  

DECOUVERTE DE PEZENAS  

Scénovision Molière et Grand Marché  

RDV 13H30 office tourisme 20 ú / pers.  (+ 7 ú / Sc®novision Moli¯re) 

Sortie organisée par Taxi André 

Inscriptions Office de tourisme avant vendredi 17H- Min. 3 pers. 

    JEUDI 

ˋMarché aux Halles  

Toute la matinée - Place F.Gouges 
 

ˋGYMNASTIQUE DõENTRETIEN : 

Maintien et développement des capacités physiques,                                                            

assouplissement, renforcement musculaire, ®tirements pilatesé 
De 9H ¨ 10H : lieu ¨ confirmer (se renseigner ¨ lôoffice de tourisme) 

Atelier encadr® par Isabelle, ®ducatrice sportive dipl¹m®e dôEtat - Inscrip-

tions sur place - une s®ance dôessai gratuite - 5ú / s®ance (ou 35 ú par trimes-

tre + 20 ú adh®sion ann®e) 
 

 

ˋCOURS DE YOGA  

Cours de 10 h  à 11 h 30 - de 17 h à 18 h 30 -  de 19 h 15 à 20 h 45 

sur inscriptions au « Centre un temps pour soi » 18 av. Foch 

Cours collectif : 10 ú  - H.Rosant et H.Luzet Tél. 06.22.04.50.99 / 

04.67.95.83.07 
 

ˋBRIDGE : Tournoi de régularité  

De 20 H à 23 H - Centre Ulysse - Club de bridge : tél 06.32.53.87.57 

LAMALOU LES BAINS  

       LUNDI  
 

ˋBRIDGE : Tournoi de régularité  

De 14 H 15 à 18 H - Centre Ulysse - Tél.06.32.53.87.57 
 

ˋSOPHROLOGIE : séance découverte  

18 H 00 : Centre un Temps pour soi - 18 avenue Foch  

Séance individuelle - sur RDV Ludovic Brey  tél. 06.18.42.05.21 

VENDREDI    

ˋCLUB DE Lõ AMITIE  
De 14 H 30 à 18 H - B©timent Privat : Jeux de cartes, scrabbleé  

Renseignements sur place ou au Tél. 04.67.95.24.43 

MARDI - MERCREDI - JEUDI 

ˋCLUB DES SENIORS  

salle du club place St Jacques  

Mardi : 14 H 30 : Jeux de cartes, Lotoé / Mercredi : 14 H 30 : Scrabble 

Jeudi : 14 H 30 : Jeux de cartes / Renseignements tél.04.67.23.19.17 
 

 

SAMEDI  

ˋMarché TERROIR ET ARTISANAT  

Matinée : Place E.Pascal 

LUNDI - MERCREDI - VENDREDI  

ˋLA PETANQUE SOLIDõAIRES 

Pétanque dés 14 H 00  

Boulodrome route de la plaine 

Accueil tout public 

Renseignements : Christian et Claudie au 04.67.23.79.50 

 

HEREPIAN  

LES AIRES  
MERCREDI  

 

ˋBRIDGE : Tournoi de régularité  

De 14 H 15 à 18 H - Centre Ulysse - Club de bridge : tél. 06.32.53.87.57 



 

 

LAMALOU - LES - BAINS  
 

Ouvert du Lundi au Vendredi  

De 9H à 12H  et de 14H à 17H 

Samedi de 9H ¨ 12H  

sauf jours fériés 

ACCUEIL 

 

EN PARTENARIAT AVEC SUD VACANCES VOYAGES 
Licence dô£tat 034950017 
Du Lundi au Vendredi  

Horaires ouverture 

OFFICE DE TOURISME LAMALOU LES BAINS 

VOYAGES -  BILLETS 
LONGUE DISTANCE 

AVION -  SNCF... 

vous accueille et vous renseigne sur le Pays de           

Lamalou - les - Bains,  lôh®bergement, la restaura-

tion, les sites à découvrir et vous donne toutes les 

informations  pratiques.  

vous informe sur les activit®s avec le Programme     

dôanimations, ®dit® chaque mois, (excursions, bala-

des à pied...) et le Programme des festivités 

(soir®es, spectacles...). 

vous propose un service de réservation pour les 

billets de train, avion, autres... (en relation avec une 

agence de voyage).  

SOMMAIRE 

LèOffice de Tourisme de  

Lamalou les Bains :  

HEREPIAN 
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Animations hebdomadaires 
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Temps forts du mois 
 

 

PAGES 4 à 6  

Animations - Festivités : Agenda 
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Informations et Activités diverses 
 

PAGE 8 

8e F°tôOp®retô Lamalou 

Concours  

â Illuminations de No±l ã  
Pays de Lamalou les Bains  

Organisé par la Communauté de Communes du 

« Pays de Lamalou les Bains »  

et lôOffice Communautaire de Tourisme 

Jusquôau 07 janvier 2012 
 

Remise des r®compenses 
Diaporama des illuminations  

Remise des prix et verre de lôamiti® 
Lundi 16 janvier ¨ 18 h au Centre Ulysse 

8e F°tðOp®retðLamalou 
Lamalou les Bains  

du 26 décembre au 02 janvier 
 

Dimanche 1er Janvier  
16 h - th®©tre 

Concert du Nouvel An 
19 h - salle des f°tes 
Ap®rðOp®retð surprise 

 

Lundi 02 Janvier  
11 h - salle des f°tes 

Rencontre avec Jos® Todaro 
15 h - th®©tre 
Andalousie 

18 h - salle des f°tes 
LotðOp®retð  

et adieu la 8e F°tðOp®retðLamalou 



 

 

Jusquèau lundi 02 janvier 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   
Man¯ges Man¯ges Man¯ges ---   f°te forainef°te forainef°te foraine   
De 14 H 00 à 17 H 00 : Place du Casino 
   

DIMANCHE 1ER JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

J OA CASINO  

Tentez votre chance au 421 et gagnez votre addition : vous                 

disposez de 3 lancers pour obtenir 421 gagnant  

Renseignements tél. 04.67.95.77.54 
   

8e F°tðOp®retðLamalou8e F°tðOp®retðLamalou8e F°tðOp®retðLamalou   

CONCERT NOUVEL AN  

16 H 00 : Th®©tre - Places : 15ú - 27ú - 38ú 

APERõOPERETõ SURPRISE  

19 H 00 : salle des f°tes 
 

H®r®pianH®r®pianH®r®pian   

LOTO organisé par Hérépian Animations  

17 H 00 : Salle Polyvalente 
 

LUNDI 02 JANVIER 

Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   
8e F°tðOp®retðLamalou8e F°tðOp®retðLamalou8e F°tðOp®retðLamalou   

RENCONTRE AVEC JOSE TODARO  

11 H 00 : salle des f°tes 

ANDALOUSIE  

15 H 00 : Th®©tre - Places : 15ú - 27ú - 38ú 

LOTõOPERETõ  

et  

ADIEU la 8e F°tõOp®retõLamalou  

18 H 00 : salle des f°tes 
 

MERCREDI 04 JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

CONFERENCE organis®e par lõUniversit® du temps libre :  

«  Le Languedoc septimanien : des Wisigoths aux arabes  »                 

présentée par Albert Arnaud  

14 H 30 : Centre Ulysse  : Ouvert ¨ tous : Entr®e libre 
 

 
 

AGENDA  

QDO@R CD EÛSDR 

ET 

REVEILLONS  

 

AU PAYS DE  

LAMALOU LES BAINS  

 

DEPLIANT  

DISPONIBLE  

@ KƍNEEHBD 

DE TOURISME  

 

Du vendredi 16 décembre  

 au lundi 02 janvier  
 

Lamalou les Bains  

 

MANEGES 

EÛSD ENQ@HMD 
 

 

 

Place du Casino  

De 14 H à 17 H  

 

 

B@QSD O@RRƍ 

OPERETTES 

qārdquād `tw dme`msr ct

primaire et adolescents 

de la CDC  

B`qsd ò qdshqdq ò 

 kƍNeehbd cd Sntqhrld nt `t

sgāösqd rtq oqārdms`shnm 

cƍtmd b`qsd cƍhcdmshsā ds

cƍtm itrshehb`she cd cnlhbhkd 



 

 

AGENDA  

JEUDI 05 JANVIER 

Le PradalLe PradalLe Pradal   

VOEUX DE LA MUNICIPALITE  

18 H 30 : Salle Polyvalente 
 

VENDREDI 06 JANVIER 
Les AiresLes AiresLes Aires   

VOEUX DE LA MUNICIPALITE  

18 H 00 : Salle Polyvalente 
 

SAMEDI 07 JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

1 ère RENCONTRE MENSUELLE DU CERCLE CULTUREL 

ET LITTERAIRE DES HAUTS CANTONS  

14 H 30 : Centre Ulysse 
 

DIMANCHE 08 JANVIER 
H®r®pianH®r®pianH®r®pian   

LOTO organisé par le football club de Lamalou  

17 H 00 : Salle Polyvalente 
 

LUNDI 09 JANVIER 

Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

VîUX DE LA MUNICIPALITE 

18 H 00 : Salle des F°tes 
 

MERCREDI 11 JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

PRESENTATION  DU FILM «  TOUS AU LARZAC  » EN PRESENCE 

DE PRODUCTEURS ET DõAGRICULTEURS DU LARZAC ET EN                 

PARTENARIAT AVEC «  TERRE MERE  » (COOP BIO DE BEDARIEUX)  

20 H 30 : Cin®ma lôImp®rial 
 

VENDREDI 13 JANVIER 
H®r®pianH®r®pianH®r®pian   

VîUX DE LA MUNICIPALITE 

18 H 30 : Salle Polyvalente 
 

Dimanche 15 janvier  

Villemagne LèArgenti¯reVillemagne LèArgenti¯reVillemagne LèArgenti¯re   

LOTO organisé par la chorale  «  Les Chïurs de LõArgenti¯re »  

15 H 30 : Salle Polyvalente 
 



 

 

AGENDA   

LUNDI 16 JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

REMISE DES RECOMPENSES :  

CONCOURS DES ILLUMINATIONS DE NOEL  

Diaporama des illuminations et décorations de Noël - Remise des 

Prix - Verre de lõamiti® 

18 H 00 : Centre Ulysse 
 

MERCREDI 18 JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

CONFERENCE organis®e par lõUniversit® du temps libre :  

« Faut -il avoir peur des anglicisme  »  présentée par Line Cros  

14 H 30 : Centre Ulysse  : Ouvert ¨ tous : Entr®e libre 
 

VENDREDI 20 JANVIER 
Lamalou les BainsLamalou les BainsLamalou les Bains   

ASSOCIATION DU «  QUARTIER DE CAPIMONT  » :  

Journée portes ouvertes à toutes personnes intéressées par la vie        

associative  

18 H 30 : Centre Ulysse : ouvert ¨ tous : entr®e libre 
 

Les AiresLes AiresLes Aires   

CONCOURS DE BELOTE organis® par lõassociation ç les 3 A  » 

21 H 00 : Salle Polyvalente 
 

Dimanche 22 janvier  

Villemagne LèArgenti¯reVillemagne LèArgenti¯reVillemagne LèArgenti¯re   

CONFERENCE ç archives d®partementales, mode dõemploi »           

Organisée par la Société Archéologique et présentée par                

Mme Miguet conservateur des archives départementales  

15 H 00 : Salle Polyvalente 

H®r®pianH®r®pianH®r®pian 

LOTO organis® par lõassociation ç 4x Combes  » 

17 H  00 : Salle Polyvalente 
 

SAMEDI 28 JANVIER 
H®r®pianH®r®pianH®r®pian 

LOTO des Ecoles  

21 H  00 : Salle Polyvalente 
 

DIMANCHE 29 JANVIER 
H®r®pianH®r®pianH®r®pian 

BAL organis® par HõS Team country 

De 14 H 30 à 20 H 30 : Salle Polyvalente - Ouvert à tout public - 5 ú /  personne -  

Buvette  



 

 

INFORMATIONS ET ACTIVITES DIVERSES  

PAYS DE LAMALOU LES BAINS  

ACTIVITES ET LOISIRS 2011 -2012  

Pays de Lamalou les Bains  

DEPLIANT DISPONIBLE A LôOFFICE DE TOURISME 
 

ACCES WIFI  

Lamalou les Bains  

BRASSERIE DU BELLEVILLE  
 

BIBLIOTHEQUE  

Lamalou les Bains  

Centre Ulysse  

Lundi, Mercredi, Vendredi de 15H à 17H et Mardi de 10H à 11H30 

Inscription : 2 ú - Location : de 0.50 ¨ 1 ú 
 

CINEMA LõIMPERIAL 

Lamalou les Bains  

Programme disponible ¨ lôOffice de Tourisme - En règle générale 2 films par semaine du mercredi 

au mardi  

Tarifs : 7 ú adulte / 6 ú enfant / 6 ú tarif r®duit (tarif r®duit pour tous lundi et mercredi) 

49 ú carte 10 entr®es (en vente au cin®ma) / 25 ú forfait curistes :  5 entr®es (en vente au  cin®ma). 

JUSQUõAU 10 JANVIER : 

RELACHE  

DU 11 AU 17 JANVIER  

« TOUS AU LARZAC  » et « LA SOURCE DES FEMMES » 

DU 18 AU 25 JANVIER  

« CARNAGE » et  « LES NEIGES DU KILIMANDJARO  » 

MATCHS DE FOOT  

à domicile - Lamalou les Bains  

Mercredi 04 janvier 

17H : U17 contre La Clermontaise 

Vendredi 06 janvier 

20H30 : VETERANS contre Th®zan 

Samedi 07 janvier 

15H00 : U15 contre Corneilhan/Lignan 

17H00 : U17 contre Gignac 

Dimanche 08 janvier 

12H30 : SENIORS 2 contre Saint Pons 

15H00 : SENIORS 1 contre Gignac 

Samedi 21 janvier 

15H00 : U15 contre St Jean de V®das 

Vendredi 27 janvier 

20H30 : VETERANS contre Midi Lirou 

Dimanche 29 janvier 

12H30 : SENIORS 2 contre Creissan 

15H00 : SENIORS 1 contre Cournonsec  



 

 

LA ROUTE FLEURIE  

4 JOURS A PARIS 


